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Resumo: Apresentamos reflexdes a respeito do trabalho de divulgacao cientifica
sobre quimica medicinal, baseadas na experiéncia do trabalho do nucleo de
comunicacao no Centro de Quimica Medicinal (CQMED) da Unicamp. Sao
discutidas algumas consideracdes sobre a divulgacao cientifica em quimica
medicinal e, por fim, sao colocadas as perspectivas das proximas etapas e
sugestdes para a comunicagao sobre esse campo do conhecimento.
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Abstract: We present reflections on the work of science communication in
medicinal chemistry, based on the experience of the Communication Center
at the Center for Medicinal Chemistry (CQMED) at Unicamp. We discuss some
considerations about science communication in medicinal chemistry and,
finally, we look ahead to the next stages and suggestions for communication in
this field of knowledge.
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1. Introducao
A quimica medicinal atua na busca e criacao de compostos biologicamente
ativos, desvendando seus mecanismos de acao em nivel molecular. Seu
foco principal € a interacao entre essas moléculas (naturais ou sintéticas) e
os complexos sistemas quimicos do corpo humano, com énfase nas reacdes
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bioquimicas que ocorrem entre as substancias e seus alvos especificos. A
guimica medicinal esta situada na interface de disciplinas como a quimica
organica, bioguimica, farmacologia, biologia molecular, genética, fisico-
guimica, espectroscopia, cristalografia e técnicas computacionais de
simulacao e analise de dados bioloégicos (WERMUTH et al., 2015).

O conhecimento construido pela ciéncia €, tradicionalmente, disseminado por
periddicos cientificos voltados aos proprios cientistas. Entidades dedicadas
a promocao da Ciéncia, Tecnologia e Inovagao tém dedicado esforcos no
trabalho de popularizacdo da cultura cientifica na sociedade como um
todo. Essa divulgacao permite aproximar a ciéncia da populacao em geral,
comunicando os impactos e implicagdes sociais do trabalho cientifico,
especialmente na drea de saude (ROMANJ et al., 2018). Desde o avanco de
tecnologias de comunicacao, a divulgacao cientifica tem sido cada vez mais
produzida. Duas origens motivacionais para esse aumento da produg¢ao de
divulgacao podem ser citadas: 1) A exigéncia de setores da sociedade por uma
maior circulagao de conteudos sobre conhecimentos técnicos-cientificos;
e 2) A busca da comunidade cientifica em legitimar sua pratica social e se
aproximar da sociedade ao qual esta inserida (LIMA & GIORDAN, 2021).

No ultimo levantamento publicado a respeito da percepg¢ao dos brasileiros
sobre ciéncia e tecnologia, realizado em 2023, a tematica com maior indice de
interesse dos entrevistados foi salde e medicina, com 77,9% dos entrevistados
se declarando interessado ou muito interessado No tema. Esses sao temas de
grandeinteressedapopulacao,assimcomomeioambiente,desdeaspesquisas
realizadas em 2010. O mesmo estudo indicou que 84% dos entrevistados
concordam (57% concordam totalmente e 27% concordam em partes) que a
mMaioria das pessoas sao capazes de entender o conhecimento cientifico se
ele for bem explicado (CGEE, 2024). Perante esse interesse, a comunicacao
de assuntos relacionados a quimica medicinal possui um grande publico em
potencial, que reconhece a importancia da tematica e se considera capaz de
compreender o assunto, para acessar conteddos publicados sobre essa area
do conhecimento.

A quimica medicinal brasileira requer um forte investimento em pesquisas
translacionais, da ciéncia basica a suas aplicacdes em farmacos que irdao
impactar na economia e no bem-estar social, e mostrar seu potencial no
cenario mundial como um pais produtor de inovacdes (ANDRADE et al,
2018). Diretamente relacionada aos assuntos de saude e medicina, a quimica
medicinal exerce um papel relevante na sociedade, contribuindo com o
entendimento de processosfisiopatoldgicos e a descoberta de novosfarmacos
gue melhoram a qualidade de vida. No entanto, o conhecimento produzido
pelos centros e pesquisadores especializados, assim como os métodos e
desafios dessa area cientifica, nem sempre sao apreendidos pelo publico
geral. Iniciativas cujos objetivos sejam estabelecer uma relagao mais proxima
entre a quimica medicinal e a populacao, por meio da producao jornalistica e
de divulgacao cientifica, podem contribuir para diminuir essa lacuna.

Este relato de experiéncia visa contribuir com uma reflexao sobre a pratica do
jornalismo cientifico em quimica medicinal. Estas reflexdes sao resultantes
do nucleo de comunicagao do Centro de Quimica Medicinal, atuante desde
2019 e do desenvolvimento do projeto “Cobertura Jornalistica dos Avancos,



|”

Processos e Potencialidades das Pesquisas em Quimica Medicinal”, financiado

pela FAPESP (2023/11917-4) e desenvolvido no mesmo centro

2. A Divulgacao em Quimica Medicinal

No Brasil, existem poucos laboratérios de quimica medicinal com uma
plataforma de pesquisa estabelecida, ou seja, onde ocorre as diferentes
etapas da pesquisa no mesmo lugar. A producao cientifica da area ocorre de
forma muito colaborativa com muitos cientistas envolvidos em cada artigo
publicado, incluindo colaboracdes internacionais. Os artigos geralmente
informam sobre avancos em moléculas que podem potencialmente se
tornarem novos medicamentos, sobretudo para canceres e doencgas tropicais
negligenciadas. Mas muitas etapas sao necessarias para que isto ocorra (etapa
de descoberta, estudo in vitro, in vivo, pré-clinico, clinico). Com isso, para que
uma molécula alcance as prateleiras das farmacias, pode-se levar entre 12 e 15
anos e custar 2,8 bilhdes de ddlares (SINGH, N. et al., 2023).

3. Desafios e Oportunidades

Comunicar avang¢os, processos e potencialidades da quimica medicinal é
uma forma de apresentar conhecimentos cientificos para o publico em geral.
O interesse da populacao por assuntos como saude e medicina, identificado
Nna pesquisa de percepgao publica sobre C&T no Brasil, faz desse campo
de conhecimento uma oportunidade para reforcar a relacao do publico
em geral com a cultura cientifica. Entretanto, a divulgacao cientifica em
quimica medicinal impode alguns desafios que envolvem desde a natureza
do jornalismo cientifico até a proépria particularidade desta pratica. Neste
trabalho, elencamos 5 aspetos que serao tratados a seguir

Dificuldade de se falar sobre coisas muito pequenas e invisiveis

Os farmacos sao pequenas moléculas, naturais ou sintéticas, que interagem
com alvos especificos do metabolismo como proteinas, enzimas ou acidos
nucleicos, tudo em uma escala nao visivel. Isso pode significar muitas vezes
tratar de conceitos abstratos demais para o publico nao especialista. Como
resultado, muitos textos que visam tratar dos avancos cientificos recentes,
requerem trazer conceitos basicos relacionados para facilitar a compreensao
do leitor. Sempre que possivel é preciso contextualizar e usar metaforas para
trazer uma ordem de grandeza desta escala espacial para que as informacgdes
sejam apreendidas adequadamente.

As potencialidades e limitagées do uso de analogias

Para explicar processos complexos, como a interacao de moléculas e os
mecanismos de doencas e medicamentos, muitas vezes o divulgador de
ciéncia recorre a analogias. Dizer que um farmaco se encaixa na proteina alvo
como “pecasdelego” podeauxiliaroentendimentodoleitorsobreasinteracdes
moleculares, mas também pode despertar falsas concepcdes sobre o assunto,
ou mesmo omitir as interacdes eletrostaticas e de ligacdes de hidrogénio, por
exemplo. Ao decidirmos pelo recurso da analogia, € necessario prudéncia para
Nnao causar mais confusao do que clareza na divulgagao de ciéncia e sempre
que possivel retornar aos conceitos cientificos. Algumas adaptacdes como o
uso de “pequenas moléculas” ao invés de “sonda quimica”, uso de imagens



tridimensionais de proteinas, sao algumas adaptacdes que podem ajudar.
O passo a passo do conhecimento

Os avanc¢os do conhecimento em quimica medicinal muitas vezes sao
pequenos passos, como a identificacao de determinada molécula capaz de
inibir a atividade de uma proteina envolvida em alguma patologia. Portanto,
a divulgacao desses avancos deve ser clara e objetiva em sua explicacao,
explicitando a importancia do desenvolvimento sem extrapolar resultados
ainda nao alcancados. Por exemplo, uma pequena molécula capaz de inibir
uma enzima, cuja atividade esta diretamente relacionada ao desenvolvimento
de cancer, € um avanco significativo nas pesquisas em quimica medicinal,
mas nao representa a cura da doenca. Para um leitor que esteja sofrendo
com um caso de cancer, seja pessoal ou de algum familiar, noticias que
extrapolem demais os resultados das pesquisas podem gerar uma esperancga
ilusoria e sentimentos de ansiedade. Ainda que um jornalista de ciéncia tenha
este cuidado de pontuar o avanco e as limitacdes de determinado avango
cientifico, quando a noticia é distribuida, pode ocorrer imprecisdes acerca
do avanco cientifico, sobretudo na midia ndo especializada. Isto ocorre mais
recorrentemente quando o avancgo cientifico esta relacionado a processos da
biologia do cancer.

A importancia do contexto histérico

Uma das tarefas do jornalismo cientifico é transmitir uma visao da ciéncia
como um trabalho coletivo e histérico, afastando-se de visdes simplistas e
acriticas (FIORAVANTI, 2013). Essa abordagem auxilia os jornalistas a evitarem
equivocos na comunicagcao de descobertas, diversificarem fontes de
informacao e apresentarem um retrato mais realista da ciéncia, reconhecendo
seu carater complexo e dinamico.

A difereng¢a de tempo entre o jornalismo e a ciéncia

Cientistas e jornalistas operam em tempos de producao de resultados
diferentes. A ciéncia exige um longo processo de reflexao, experimentacao
e anos de dedicacao e de estudos, além de que os cientistas geralmente
ministram aulas e possuem outras atividades burocraticas em sua rotina de
trabalho. O jornalismo por suavez € apressado, sempre em busca de novidades
para publicar rapidamente, preferencialmente antes de outros jornalistas e
veiculos de informacdes. O comunicador de ciéncia deve estar consciente
dessa discrepancia temporal, administrar com sabedoria essas diferencas
para nao atropelar e extrapolar as conclusdes cientificas ao mesmo tempo
gue mantém seu ritmo de producao.

4. Consideracgoes finais

Adivulgacao dosavancos e processos da guimica medicinal possui um grande
publico em potencial. Os desafios dessa pratica envolvem a articulagao dos
diferentes ritmos da ciéncia e do jornalismo, para que as informacdes nao
sejam superficiais e ndo se perca a novidade da noticia. Um panorama
geral e histérico pode contribuir para o entendimento do publico geral,



contextualizando o real significado do avanco noticiado e nao alimentando
falsas esperancas de cura para doencas complexas. A quimica medicinal
pode trazer ao debate publico conhecimentos de diferentes areas da ciéncia,
apresentando técnicas de analises e mecanismos bioldgicos de doencas e
seus farmacos em potencial.
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